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ຄ ົນທ່ເີປ ັນໂລກສະມອງເສື່ມ ໃນທ່ວົໂລກ.ໃນແຕ ລ່ະປີມເີກືອບ 10 
ລາ້ນຄະດໃີໝ.່ ເຖງິແມ່ນວ່າຈະກວດຫາໂຣກນີໂ້ດຍທົ່ວໄປໃນ
ຜ ູ້ ສງູອາຍ,ຸ ມັນບ່ໍແມ່ນສວ່ນໜ່ືງຂອງຄວາມເຖົາ້ທ່ີປົກກະຕ.ິ

ໃຫບໍ້ຣກິານກິດຈະກໍາປະຈໍາວັນ,ເລືອກອາຫານເພ ື່ອ ສ ຸຂະ ພາບ, 
ໃຫຄ້ວາມຮູທ້າງດ້ານສຸຂະພາບ,ແລະຊັບພະຍາກອນຂໍມູ້ນຕ່າງໆ 
ສາໍ ລບັ ສ ມາ ຊກິ ຊຸມ ຊນົ ທ່ີ ມ ີຄວາມ ສຽ່ງ ຫືຼ ທກຸ ທໍ ລະ ມານ ດວ້ຍ ອາ ການ
ສະ ມອງ ເສື່ ອມ ແລະ ຜູ ້ເບິ່ ງ ແຍງ ພວກ ເຂົາ.

ນມອາກາ ່ມອາການ ົງໂຣກ ສມອງ ເສື່ ອມ ແມນ່ ຄາໍ ສບັ ທ່ີ ກ ້ວາງ ຂວາງ ເຊິ່ ງ ພນັ ລະ ນາ ເຖງິ ກຸມ່ ອາ ການ ທ່ີ ສງົ ຜນົ
ກະ ທບົ ຕ່ໍ ຄວາມ ຈາໍ, ຄວາມ ຄດິ ແລະ ຄວາມ ສາ ມາດ ທ າງ ສງັ ຄມົ ຈນົ ເຖງິ ເວ ລາ ທ່ີ ມນັ ແຊກ
ແຊງ ເຂ້ົາ ມາ ໃນ ຊ ີວດິ ປະ ຈາໍ ວນັ ຂອງ ຄນົ ເຮົາ.




