
DONATION
ການ ບໍ ຣ ິຈາກ

GROUP SERVICES
ຊວ່ຍ ແບບ ເປັນ ໝູ ່ຄ ນະ

LAOA builds upon the strengths and traditions of Lao 

culture to give Lao families the tools needed to 

succeed in their new homeland. We are a nonprofit 

organization, donation can be made in the following 

form: ລາວ-ເອ ໄດ ້ຖກື ສາ້ງ ຕ ັງ້ ຂືນ້ ບນົ ຣາກ ຖານ ຂອງ ປະ ເພ ນີ
-ວ ັທ ນະ ທມັ ອນັ ດ ີງາມ ຊອກ ຫາ ເງອືນ ໃຂແລະ ປດັ ຈຍັ ທ ຕາ່ງໆ
ທ່ີ ຈາໍ ເປັນ ໃຫ ້ແກ ່ຊຸມ ຊນົ ຊາວ ລາວ ໄດ ້ປະ ສບົ ຜນົ ສາໍ ເຣັດ ໃນ
ຜືນ ແຜນ່ ດນິ ອນັ ໃໝນ່ີ.້ ພ ວກັ ເຮົາ ເປັນ ອງົ ການ ຈດັ ຕ ັງ້ ທ່ີ ບ່ໍ
ສ ແວງ ຫາ ຜນົ ກາໍ ໄຣ. ຖາ້ ຫາກ ທາ່ນ ຢາກ ຈະ ປະ ກອບ ສວ່ນ ສມົ
ທບົ ທືນ ໃນ ໂຄງ ການ ດ ັງ່ ກາ່ວ ທາ່ນ ສາ ມາດ ບໍ ຣ ິຈາກ ໄດ ້ຕາມ
ຮບູ ແບບ ທ່ີ ບ ົ່ງ ໃວ ້ຂາ້ງ ລຸມ່ ນີ.້

Type of payment: cash or check (if check please 

make payable to Lao Advancement Organization 

of America)

Cash assistance, SNAP (food support)

Energy assistance, Telephone assistance

Job search 

Property tax preparation.

Finding resources for elders

Immigration application (Citizenship, re- entry 

permit, passport, replace or renew green card

Interpretation and Translation

Medical Assistance, Medicare, discount on 

medication 

Clinic, hospital, dental care, refill medication

Setting up doctor appointments, arrange for 

transportation

Public housing/re-certification or renewal, 

affordable apartment, foreclosure

Follow-up with the basic need

For more information, please call LAOA
or visit us at www.laoamerica.org

Check out the back of the brochure for other 
contact information.

$5

Program Supplies: 

Volunteer: 

Other: 

$10 $15

$20 Other $

SPONSORS

 ບໍ ຣ ິຈາກ ເປັນ ວດັ ຖ ຸສິ່ ງ ຂອງ

 ບໍ ຣ ິຈາກ ເຫ່ືອ ແຮງ ສ ຕ ິປນັ ຍາ

Participants are engaged in health education 
seminars monthly through networks with health 
related organizations, a monthly health education 
seminar is provided on a topic of interest to 
elders. ໃນ ແຕ ່ລະ ເດອືນ, ຜູ ້ທ່ີ ເຂ້ົາ ຮວ່ມ 
ຫືຼ ມາ ປະ ກອບ ສວ່ນໃນ ການ ສາໍ ມະ ນ າ ຮ ໍາ່ ຮຽນ ແລະ ສ ຶກ ສາ
ໃຫ ້ເຂ້ົາ ໃຈ ເຖງິ ຂໍ ້ ມນູ ຕາ່ງໆ ທ່ີ ມ ີຜນົ ປ ໂຍດ ໂດຽ ຜາ່ນ ເຄອື ຂາ່ຍ
ຕາ ໜາ່ງ ການ ເຮັດ ວຽກ ຂອງ ໜວ່ຍ ງາ່ນ ທ່ີ ກຽ່ວ ຂອ້ງ. ການ ສາໍ ມະ
ນາ ດ ັງ່ ກາ່ວ ຈະ ໃຫ ້ຫວົ ຂໍ ້ທ່ີ ເປັນ ໜາ້ ສນົ ໃຈ ແລະ ສອດ ຄອ່ງ ກບັ
ຊ ີວດິ ປະ ຈາໍ ວນັ ຂອງ ຜູ ້ສງຸ ອາ ຍ.ຸ

The Lao Cultural Center provides a welcoming 
and safe place for elders, age 60 and over to 
gather. Opportunities to socialize, talk, reconnect 
and have fun together. Participants also have a 
change to develop new friendship and support 
from other elder members. This program is also 
a great opportunity to participate in social and 
recreational activities at the LAOA or other 
places, group setting for the purpose of 
emotional support that will enhance personal 
independence. 

ສນູ ວ ັທ ນະ ທມັ ລາວ ເປັນ ສ ຖານ ທ່ີ ທ່ີ ເໝາະ
ສມົ ແລະ ມ ີຄວາມ ປອດ ພຍັ ດ ີສາໍ ລບັ ການ ມາ ເຕ້ົາ ໂຮມ ຂອງ ບນັ
ດາ ຜູ ້ສງູ ອາ ຍ ຸທງັ ຫຼາຍ. ໂຄງ ການ ດ ັງ່ ກາ່ວ ໄດ ້ສາ້ງ ໂອ ກາດ ໃຫ້
ແກ ່ຜູ ້ສງູ ອາ ຍ ຸໄດ ້ເຂ້ົາ ຮວ່ມ ກບັ ສງັ ຄມົ, ໄດ ້ສນົ ທະ ນາ ແລະ
ແລກ ປ່ຽນ ຄວາມ ຄດິ ຄວາມ ເຫັນ ນາໍ ຜູ ້ອື່ ນ. ຈາກ ຄວາມ ໂດດ ດຽ່ວ
ແລະ ອາ້ງ ຫວາ່ງ ສາ ມາດ ມ ີສາຍ ສມັ ພນັ ອນັ ດ ີແລະ ມ ີໝູ ່ເພ່ືອນ
ທ່ີ ຮກັ ແພງ ແລະ ສາ ມາດ ຊວ່ຍ ເຫືຼອ ຊຶ່ ງກນັ  ແລະ ກນັເພ້ີມ ຂືນ້
ຢາ່ງ ມ ີອ ິສ ຣະ. ນອກ ຈາກ ຜ ົນ ປະ ໂຍດ ທ່ີ ໄດ ້ຮບັ ດ ັງ່ ກາ່ວ, ລາວ-
ອາ ເມ ຣ ິກາ ຍງັ ໄດ ້ສນອງ ໃຫ ້ຜູ ້ສງູ ອາ ຍ ຸໄດ ້ມ ີກ ິຈ ກມັ ຕາ່ງໆ ເປັນ
ຕ ົ ້ນ ການ ເຮັດ ສວນ ຜກັ, ການ ຟ້ອນ ລາໍ, ການ ເລ່ົາ ເລ້ືອງ ສູ ່ກນັ
ຟງັ, ການ ປະ ກອບ ສວ່ນ ທາງ ດາ້ນ ສ ິລ ປະ ແລະ ວ ັທ ນະ ທມັ ລາວ
ການ ຣ ຽ ນ ຮູ ້ການ ຕດັ ສນັ ຊາດ, ການ ນາໍ ໃຊ ້ຄອມ ພີວ ເຕ ີຣ,໌ ການ
ຕ ີວງົ ສ ົນ ທະ ນາ ແກ ້ໄຂ ບນັ ຫາ ຕາ່ງໆ ໃຫ ້ກນັ ແລະ ກນັ

ຊວ່ຍ ພາ ຂໍ ທາງ ດາ້ນ ການ ເງນິ ແລະ ອາ ຫານ

 ຊວ່ຍ ຕດິ ຕ່ໍ ແລະ ພວົ ພນັ ທາງ ດາ້ນ ພ ລງັ ງານ ໄຟ ຟ້າ,
ແລະ ໂທ ຣະ ສບັ

 ຊວ່ຍ ຊອກ ຫາ ວຽກ ແລະ ງານ ທາໍ

 ຊວ່ຍ ເຮັດ ພາ ສ ີທ່ີ ພກັ ພາ ອາ ສຍັ ປະ ຈາໍ ປີ

ຊວ່ຍ ຊອກ ຫາ ສວດັ ດ ີການ ເພ່ືອ ຜູ ້ສງູ ອາ ຍຸ

 ຊວຍ່ ປະ ກອບ ຄາໍ ຮອ້ງ ເພ່ືອ ການ ຕດັ ສນັ ຊາດ, ຕ່ໍ ໃບ ອະ
ນ ຸມດັ ເຂ້ົາ ເມອືງ, ເຮັດ ໜງັ ສ ືຜາ່ນ ແດນ

 ຊວ່ຍ ໃນ ການ ແປ ພາ ສາ

 ຊວ່ຍ ຂໍ ການ ຊວ່ຍ ເຫືຼອ ທາງ ດາ້ນ ການ ແພດ

ຊວ່ ຍ ນາໍ ພາ ໄປ ໂຮງ ບານ, ກວດ ເຂ້ົາ, ຕື່ ມ ເຕັມ ຢກຸ ຢາ

 ຊວ່ຍ ນດັ ພບົ ໝໍ, ຊວ່ຍ ຈດັ ແຈງ ການ ຮບັ ສ ົ່ງ

 ຊວ່ຍ ຂໍ ຫືຼຢ ັງ້ ຢືນ ຄນື ໃໝ ່ໃນ ທີ ພກັ ອາ ສຍັ

 ຊວ່ຍ ຕດິ ຕາມ ກບັ ສິ່ ງ ຈາໍ ເປັນ ແກ ່ການ ດາໍ ລງົ ຊ ິວດິ
ປະ ຈາໍ ວນັ

 ໃນ ຮບູ ແບບ ອື່ ນ



SPECIAL ACCESS
PROGRAM

60+

LAOAMERICAFor program information or to enroll, please visit:  
laoamerica.org  

CONTACT &
INFORMATION
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 2648 W Broadway Ave
Minneapolis, MN 55411

www.facebook.com/lao.america

laoamerica

OFFICE HOURS

CALL LAOA : (612) 767 - 1684 

EMAIL : laoa@laoamerica.org 

M-F 8:30AM - 4:30PM

VER. 2024

Lao elders are isolated in their homes for a 

number of reasons. Mental health issues can 

make it difficult for them to make good decisions 

related to their health and wellbeing. A lack of 

transportation, resource and limited English 

skills, make it difficult to get around, which 

contribute to isolation.

Special Access Project is to help Lao and Hmong 

elders age 60+ receive service

SPECIAL ACCESS DONATION

Assist with filing government forms

Unemployment benefit assistance

Supplemental Security Income (SSI)

Retirement Survivors Disability Insurance 

(RSDI)

Retirement benefit

INDIVIDUAL SERVICES
ຊວ່ຍ ໃຫ ້ເຂ້ົາ ເຖງິ ສວດັ ດ ີການ ເປັນ ສວ່ນ ບກຸ ຄນົ

Services are Free but Voluntary 
Contributions Accepted

ບໍ ຣິ ການ ທາ່ນ ຟ ຣີ ແຕ່ ມ ີ ຄວາມ ຍນິ ດີ ຮບັ

ເອົາ ການ ບໍ ຣີ ຈາກຈາກ ທາ່ນ

For more information, please call
 ຢາກ ຊາບ ລາຍ ລະ ອຽດ ເພ້ີມ ເຕມີ, ກະ ຣຸ ນາ ໂທ

 ຊວ່ຍ ຕື່ ມ ເຕັມ ຂໍ ້ມນູ ໃສ ່ໃນ ຮາ່ງ ເອກ ກະ ສານ ຂອງ ຣ ັຖ ບານ

 ຊວ່ຍ ຂໍ ເງນິ ຫວາ່ງ ງານ

 ຊວ່ຍ ຂໍ ເງນິ ສງົ ເຄາະ

 ຊວ່ຍ ຂໍ ເງນິ ເບັຽ້ບາໍ ນານ ປະ ກນັ ພຍັ ຄວາມ ພິ ການ

 ຊວ່ຍ ຂໍ ສວດັ ດ ີການ ເບັຽ້ບາໍ ນານ

 ຜູ ້ສງູ ອາ ຍ ຸລາວ ທງັ ຫຼາຍ ມກັ ຈະ ຢູ ່ຢາ່ງ ໂດດ ດຽ່ວ ດວ້ຍ ເງ ື່ອນ ໃຂ
ແລະ ເຫດ ຜນົ ຫຼາຍ ຢາ່ງ ທ່ີ ແຕກ ຕາ່ງ ກນັ. ອນັ ທ່ີ ເປັນ ຕ ົນ້ ຕໍ ແລະ
ເປັນ ພ້ືນ ຖານ ແມນ່ ບນັ ຫາ ສ ຸຂ ພາບ ທາງ ດາ້ນ ຈດິ ໃຈ ແລະ
ແນວ ຄດິ ຕາ່ງໆ ເຂົາ ເຈົາ້ ທ່ີ ເປັນ ປດັ ໃຈ ກໍ່ ໃຫ ້ເກດີ ຄວາມ ສບັ ສນົ
ໃນ ການ ຕດັ ສນິ ໃຈ ໃຫ ້ຖກື ຕອ້ງ ແລະ ເໝ າ ະ ສມົ ກຽ່ວ ກບັ ການ
ດາໍ ລງົ ຊ ີວດິ ໃນ ບ ັນ້ ປາຍ. ຂາດ ການ ຂ ົນ ສ ົ່ງ ໂດ ຍ ສານ,ດາ້ນ
ພາ ສາ ອງັ ກດິ ຖກື ຈາໍ ກດັ ແລະ ສິ່ ງ ອື່ ນໆ ໄດ ້ໃນ ບໍ ຣ ິເວນ ອອ້ມ 
ຣອບ. ໂຄງ ການ ນີ ້ໄດ ້ຊວ່ຍ ເຮັດ ໃຫ ້ຜູ ້ສງຸ ອາ ຍ ຸລາວລມຸ ແລະ
ລາວ ມ ົງ້ ທ່ີ ມ ີອາ ຍ ຸ60ປີ ຂືນ້ ໄປ ໄດ ້ຮບັ ການ ບໍ ຣ ິການ ດ ັງ່ ນີ.້

The true cost of a one-time assistance for individual 
Special Access Program is $139.74. LAOA will ask the 
senior to pay a percentage of that cost based on the 
sliding scale fee system listed below

Please note on one will be denied service due to 
inability to pay. ບ່ໍ ມ ີໃຜ  ຈະຖກື ປະ ຕ ິເສດ ໃນ ການ ໃຊບໍ້ ຣ ິການ
 ຍອ້ນ ວາ່ ບ່ໍ ມປີດັ ໃຈ ໃນ ການ ບໍ ຣ ິຈາກ. 




