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ສາໍ ລບັ ຂໍ ້ມນູ ເພ້ີມ ເຕມີ: www.cdc.gov/COVID19

ຮູ ້ຂໍ ້ເທດ ຈງິ ຂອງ ໂຣກ COVID-19
ຮູ ້ຂໍ ້ເທດ ຈງິ ກຽ່ວ ກບັ ໂຣກລະ ບາດ 2019 ແລະ ຊວ່ຍ ຢດຸ ການ ແຜ ່ກະ ຈາຍ ຂາ່ວ ລື
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ຄນົ ທ່ີ ກກັ ກນັ ຕນົ ສາໍ ເລັດ ຫືຼ ຫີຼກ ອອກ ຢູ່
ໂດດ ດຽ່ວ ແມນ່ ບ່ໍ ມ ີຄວາມ ສ່ຽງ ຕ່ໍ ການ 
ຕິດ ເຊື້ອ ກບັ ຄ ົນ ອື່ ນ. 
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ທາ່ນ ສາ ມາດ ຊວ່ຍ ຢດຸ ໂຣກ
COVID-19 ໂດຍ ການ ຮູ້
ຈກັ ອາ ການ
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 ມ ີສິ່ ງ ງາ່ຍໆ ທ່ີ ທາ່ນ ສາ ມາດ ເຮັດ  ເພ່ືອ
ຊວ່ຍ ໃຫ ້ຕນົ ເອງ ແລະ ຄນົ ອື່ ນ ມ ີສ ຸຂ 
ພາບ ແຂງ ແຮງ

FACT 

2

ພະ ຍາດ ຕາ່ງໆ ສາ ມາດ ເຮັດ ໃຫ ້ທກຸ ຄນົ
ປ່ວຍ ໄດ ້ໂດຍ ບ່ໍ ກຽ່ວ ກບັ ເຊືອ້ ຊາດ

• ໄຂ້
• ໄອ
• ຫາຍໃຈບໍ່ເຕັມ
ຊອກຫາຄໍ າແນະນໍ າຈາກແພດຖ້າທາ່ນ
• ມອີາການຄືບໜາ້ ແລະ
• ໄດ້ໃກ້ສດິກັ ບບກຸຄົນທີ່ມີ  COVID-19
ຫືຼທາ່ນອາໃສຢູໃ່ນຂົ ງເຂດທີ່ມີການແຜ່
ຂຍາຍຂອງໂຣກ COVID-19 ຢາ່ງ
ຕໍ່ເນື່ອງ.

 ສາໍ ລບັ ຂໍ ້ມນູ ທ່ີ ທນັ ສ ໃໝ, ໃຫ ້ເຂ້ົາ ເບິ່ ງ ໜາ້ ແວ ບ ໄຊ ທຂ໌ອງ
CDC'S coronavirus disease 2019 web page.

ຄວາມ  ສຽ່ງ ທ່ີ ຈະໄດ ້ຮບັ COVID-19
ໃນ ສ ຫະ ຣ ັຖ ອາ ເມ ຣ ິກາ ແມນ່ ປະ ຈ ຸບນັ
ຍງັ ຕ ໍາ່.

ປະ ຊາ ຊນົ ເຊືອ້ ສາຍ ເອ ເຊຍ, ລວມ ທງັ ຊາວ ອາ ເມ ຣ ິກນັ 
ເຊືອ້ ສາຍ ຈນີ, ບ່ໍ ແມນ່ ວາ່ ຈະ ໄດ ້ຮບັ COVID-19 ຫລາຍ
ກ ່ວາ ຄນົ ອາ ເມ ຣ ິກນັ ຄນົ ອື່ ນໆ. ຊວ່ຍ ຢດຸ ຄວາມ ຢາ້ນກ ົວ
ໂດຍ ການ ແຈງ້ ໃຫ ້ຮູ ້ວາ່ ການ ເປັນ ເຊືອ້ ສາຍ ເອ ເຊຍ ບ່ໍ ໄດ ້
ເພ້ີມ ໂອ ກາດ ຂອງ ການ ໄດ ້ຮບັ  ຫືຼ ການແຜ ່ຂະ ຍາຍໂຣກ
COVID-19 ໄດ.້

 ບາງ ທາ່ນ ທ່ີ ອາ ໃສ ຢູ ່ຫືຼ ບ່ໍ ດນົ ມາ ນີ ້ໄດ ້ເດນີ ທາງ ໄປ ສ ຖານ
ທ່ີ ຕາ່ງໆ ທ່ີ ມ ີຄນົ ຫລວງ ຫລາຍ ປ່ວຍ ເປັນໂຣກ COVID-
19 ທາ່ນ ສາ ມາດ ຕດິ ຕ່ໍ ກວດ ກາ ນາໍ ເຈົາ້ ໜາ້ ທ່ີ ຂອງ
ສາ ທາ ລະ ນະ ສ ຸຂ ເພ່ືອ ປ້ອງ ກນັ ສ ຸຂ ພາບ ຂອງ ຕນົ ເອງ
ແລະ ຄນົ ອື່ ນ ໃນ ສ ັງ ຄມົ

• ລ້າງ ມ ືຂອງ ທາ່ນ ເລ້ືອຍໆ ດວ້ຍ ສ  ະບ ູຢາ່ງ ນອ້ຍ
ປະ ມານ 20 ວ ິນາ ທີໂດຍ ສະ ເພາະ ແມນ່ ຫຼງັ
ຈາກສ ັງ່ ຂີ ້ມກູ, ໄອ, ຫລື ຈາມ; ເຂ ົ້າ ຫອ້ງນ ໍາ້; 
ແລະ ກອ່ນ ກນິ ເຂ້ົາ ຫລື ຈດັ ແຈງ ອາ ຫານ.

• ຫລີກ ລຽ້ງ ການ ສາໍ ພດັ ຕາ, ດງັ ແລະ ປາກ ດວ້ຍ 
ມ ືບ່ໍ ສ ອາດ.

• ໃຫພ້ກັຢູ່ບ້ານເມ່ອືທ່ານເປັນ ໄຂ.້

• ປກົປາກຂອງທ່ານຍາມໄອ ຫລ ືຈາມ 
ໃສ່ເຈັ້ຽເສັດມື ,ແລ້ວເອົາຖີ້ມໃສ່ຖ ງັຂີ້ເຫ່ຼອື. 
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